
Объекты спорта 
 

Оборудование физкультурного зала 
 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-во 

   на 

   группу 

Для ходьбы, бега, Дорожка-балансир Длина 23 см Ширина 33 см 1 
равновесия (лестница веревочная Диаметр реек 5 см  

 напольная)   

 Коврик массажный 75х70см 5 
    

 Ребристые дорожки  2 

 (пласт.)   

 Ребристая дорожка  1 

    

 Модуль мягкий  1 
 (комплект из 6-8   

 сегментов)   

 Скамейка Длина 200-300 см Ширина 24 4 
 гимнастическая см Высота 25, 30, 40 см  

 Комплекс  1 
 гимнастический   

 Массажная дорожка  2 

Для прыжков Скакалка Длинная 10 

 Дорожка-мат Длина 180 см 1 

 Конус с отверстиями  10 

 Мат гимнастический Длина 200 см Ширина 100 см 2 
 складной Высота 7 см  

 Мат с разметками Длина 190 см Ширина 138 см 2 
  Высота 10 м  

 Скакалка короткая Длина 120-150 см 9 

 Животные - прыгуны  2 

 Мячи фитболы  10 

Для катания, Кегли (набор)  2 

бросания, ловли Кольцеброс (набор)  3 

 Мешочек с грузом Масса 150-200 г 5 

 малый   

 Мяч средний 10-12 см 12 

 массажный   

 Мяч для мини- 18-20 см 2 

 баскетбола   

 Мяч большой 20 см 26 

 Мяч волейбольный  5 

 Мяч футбольный  5 

 Мяч для массажа Диаметр 6-7 см, 10 см 24 

 Набор хоккеиста  1 

 Ролики  5 

 Масажжеры для  10  



 профилактики   

 плоскостопия   

Для ползания и Модуль мягкий для  4 

лазанья лазания   

 Дуга малая Высота 30-40 см, Ширина 50 см 4 

 Туннель для лазания  2 

 Стенка Высота 270 см Ширина пролета 1 
 гимнастическая 75, 80, 90 см  

 деревянная   

Для Тренажеры   5 
общеразвивающих    

упражнений Лента короткая Длина 50-60 см 20 

 флажки  43 

 Мяч средний 6-8 см 10 

 Обруч малый Диаметр 54-60 см 20 

 Палка Длина 75-80 см 20 
 гимнастическая   

 короткая   

 Гантели  50 

 Кубики  50 

 Гимнастический  12 
 коврик   

 

 

Оборудование спортивной площадки на улице 
 

Спортивный комплекс на улице включает в себя веревочную лестницу, 

лестница для лазания, горка для лазания с выемками. 


